
Brugsanvisning 
 

Manduca 
 
 

 
 

 Fra nyfødt til småbørn (3,5-20 kg) 
 Mave-mod-mave, ryg- og 

hoftebæring  
 Med indbygget babyindsats 
 Justerbart rygstykke 
 Polstrede bærestropper 
 To-vejs-spænder til 

størrelsestilpasning 
 Ekstra spænde til at forkorte 

bærestropperne 
 Hovedstøtte, sammenfoldet i skjult 

lomme 
 Skjult elastik til justering af 

hovedstøtten 
 Knap til justering af hovedstøtten 
 Lynlåset justerbar bærestykke 
 Trykknapper til at holde den 

indbyggede babyindsats 
 Polstret hoftebælte op til 140 cm 

omkreds med elastiske bånd til 
fastgørelse af løse bælteender 
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Mave-mod-mave 
 

   
Fig. 1. Luk hoftebæltet og før 
spændet om på ryggen. 
Bærestykket hænger ned 
foran dig som et forklæde. 

Fig. 2. Tag barnet op mod din 
mave med dets ben ledte 
spredte. 
 

Fig. 3. Før bærestykket op 
mellem barnets ben og godt op 
omkring barnets ryg. 
 

   
Fig. 4. Lad barnet glide så langt 
ned i bæreselen som muligt. 
Der må ikke være plads mellem 
barnets bagdel og 
bærestykket. 

Fig. 5. Bærestropperne er i 
forvejen sat sammen – husk 
det skal sige “klik” 
 

Fig. 6. Ræk ud efter en 
bærestrop og før den op på din 
skulder, mens du med den 
anden hånd holder barnet ind i 
mod dig.  
 

   
Fig. 7. Byt hænder og før den 
anden bærestrop op på 
modsatte skulder. 

Fig. 8. Fig. 9. Før dine arme op til du 
fanger brystremmen…  

   
Fig. 10. …og luk den bag nakken 
– husk det skal sige ”klik”. 
 

Fig. 11. Træk i de korte ender 
af bæltet…  
 

Fig. 12. …for at stramme 
bærestropperne. 

 


