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Kom godt i gang/Sadan saettes slyngen sammen

1. Start med at folde slyngen
ud. Tag fat i ringene med den
ene hand og fold "halen” med
den anden hand. Indersiden af
slyngen, dér hvor
vaskeanvisningen sidder, skal
vende opad.

4. Treek halen over den farste
ring og derpa tilbage gennem
den anden ring.

2. Tag fat i halen, pas pé ikke at
sno eller folde den.

5. Sé&dan skal slyngen se ud nar
den er bundet rigtigt. Halen
haenger nedad.
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3. Traek halen igennem begge
ringe.

6. Beslut dig for den skulder
som slyngen skal hvile pa. Traek
den derpd over fra den
modsatte skulder, med halen
haengende nedad. Stik armen
gennem slyngen og traek den
over hovedet. De fleste vil have
en favoritskulder. Det er en god
ide at blive fortrolig med at
beere slyngen pd begge skuldre,
s& du kan beere slyngen til begge
sider.



Vuggestilling

1. Udgangspunktet er "Kram-mig-
stillingen” (se denne).

4. Den nederste lining skal veere
fort ud til knaeene. Barnets
bagdel skal veere lidt laengere
nede end larene.

2. Hold dit barns veegt mens du
forsigtigt hiver op i den nederste
ring for at lgsne den.
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3. Nu kan du forsigtigt traekke
stoffet udover barnets ben og
foedder og stramme den gverste
lining ved at hive i den del af halen
som styrer denne. Nu kan du
amme dit barn. For at beskytte
dit barn yderligere mod
nysgerrrige blikke kan du fgre den
gverste lining op over hovedet.
Halen kan ligeledes anvendes til at
give mere daekning.



