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Generelt: 

- Følgende vejledninger er baseret 
på producentens egne erfaringer og 
præferencer. Du er som bruger frit 
stillet mht. at eksperimentere og 
justere disse vejledninger til dine 
egne behov.  

- EDEN BABY/Op Til Far (Op Til 
Mor) kan ikke gøres ansvarlig for 
evt. skader som følge af brugen 
efter denne vejledning.  

- Velveteen stoffet er strækbart og 
i kombination med bindestroppernes 
bredde er der meget lille risiko for 
at et spædbarn kan glide ud af siden 
på denne Mei Tai bære sele. Det er 
dog vigtigt at holde øje med især et 
spædbarns placering i bæreselen. 

Det anbefales at anvende råbåndsknob af sikkerhedshensyn. Bemærk ligeledes at 
EDEN Baby ikke anbefaler at binde bæreselen som et forklæde, forstået således at 
bæreselens bærestykke starter ”oppefra” (som et par overalls-bukser) når den blot 
hænger om livet, i modsætning til hvis den hang som et forklæde om livet. Hvis du 
ønsker et kortere bærestykke, bindes bæreselen derimod som et forklæde, hvorved 
der dannes en lomme, som dit barns bagdel befinder sig i. Prøv de to forskellige 
metoder af og find frem til den, der passer dig bedst. 
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Mave-mod-mave – småbørn. 

   
1. Bind hoftestropperne 
sammen på ryggen med et 
råbåndsknob. Bærestykket 
skal vende opad (som på et 
par overalls bukser). 

 

2. Tag dit barn i favnen og 
hold det med den ene arm 
mens du trækker 
bærestykket op mellem 
barnets ben. Kast 
skulderstropperne over 
skuldrene. 

 

3. Kryds de to 
skulderstropper på din ryg 
ved med højre hånd at fange 
den strop, der går over 
venstre skulder og vice 
versa.  

   
3. Før stropperne om foran 
din krop og bind en forsvarlig 
knude bag dit barns ryg. 

 

4. Spred skulderstropperne 
ud på skuldrene for øget 
bærekomfort. 

 

5. Du kan også vælge at binde 
de to stropper sammen med 
en forsvarlig knude under 
barnets bagdel, hvorved 
bæreselen vil fremstå 
mindre ”rodet” 
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Mave-mod-mave - nyfødt 
Gentag trin 1-6 fra før med følgende UNDTAGELSER *: 

   
* Kryds barnets ben og fold 
dem frem foran barnet (et 
nyfødt barn indtager pr. 
automatik denne stilling), 
således det har underbenene 
ind mod din mave. Før 
bærestykket helt omkring 
barnet.  

* Juster bæreselen således 
dit barn sidder 
tilstrækkeligt lavt til at den 
afrundede hovedstøtte (når 
foldet op) når højere op end 
barnets hoved. 

 

*Efter at være krydset på 
ryggen, bindes de to 
skulderstropper sammen 
under barnets bagdel med en 
forsvarlig knude. Læs i øvrigt 
forklaringen om 
forklæde/overalls 
positioneringen på forsiden. 

 

 

* Sørg for at dit spædbarn 
ikke STÅR i bæreselen - det 
er vigtigt at sikre dig at dit 
barn ikke har sin vægt 
placeret på fødder/hæle – 
vægten skal være fordelt på 
lår, bagdel og ryg. 

 

 


